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اولویت ها و نیازهای آموزشی در اختلالات شخصیت

بیمار/همراه در رابطه با بیماری، عوارض احتمالی، روش برخورد با آن را بداند.

بیمار/همراه علائم هشدار و خطر را بداند.

بیمار/همراه باید روش صحیح مصرف داروها اثرات و عوارض احتمالی را بداند.

بیمار باید روش های ایجاد آرامش و رفع اضطراب را بداند.

بهتر است بیمار رژیم غذایی مناسب را بداند.

 بیمار/همراه باید  روش های خودمراقبتی رابداند.

بهتر است بیمار نوع و میزان فعالیت  مناسب را بداند.

مجموعه مشخص صفات هيجانی و رفتاری شخص در زندگی روزمره كه نسبتا ثابت و قابل پيش بينی می باشد را شخصيت می نامند. اختلال شخصيت الگوی

طولانی مدت و تغييرناپذير از سوعملكرد را نشان می دهد.

اختلال شخصيت هنگامی رخ می دهد كه آن دسته از ويژگی ها يا الگوهای ثابت و عميق فرد دچار ناهماهنگی شده و انعطاف ناپذيری خود را ازدست می دهد

و فرد را در ارتباط برقراركردن، كاركردن و عشق ورزی به ديگران دچارمشكل می سازد. 

اختلالات شخصیت :
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برنامه ریزی، آموزش به بیمار و اجراتشخیص های پرستاری

از عهده برایی دفاعی

اگر رفتارهای بيمار نشانی از تهديد آسيب و خسارت دارد، ايمنی بيمار و ديگران و محيط را حفظ كنيد.

به بيمار بصورت رو در رو نه از پشت نزديک شويد.

هنگام برخورد با بيمار آرام و با ملايمت اما قاطع برخورد نمایيد.

از پرستاران خاص و ثابت برای كار با بيمار استفاده شود.

بجای پاسخ های مستبدانه به بيمار از عبارات قاطعانه مثل من و نه تو استفاده كنيد.

درابتدا بيمار را در تعاملات انفرادی كوتاه وارد نموده سپس درگروه های سازمان يافته تر رفتار و

احساسات بيمار را شناسايی كنيد‌.

رفتارهای خشونت آميز بيمار را ارزيابی نموده و درصورت لزوم مداخلات لازم انجام شود.

شدت و تناوب و عواقب دروغ گويی بيمار برای رسيدن به خواسته هايش را كنترل و برنامه اصلاحی جهت

كاهش يا حذف آن پی ريزی كنيد.

درصورت خودشیفتگی و يا بزرگ منشی سطح آن را مشخص و برنامه مداخله برای بهبود آن بكنيد.

درصورت رفتارهای ضد اجتماعی آن را ارزيابی نمایيد و مداخلات لازم را انجام دهيد.

اثرات رفتارهای بی مسئوليتی بر بهبودی و تعامل با سايرين را ارزيابي نمایيد.

شناسايي موقعيت هایی كه بيمار از انكار نامناسب استفاده می نمايد را بكنيد.
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اعتماد به نفس پایین مزمن

)حساس منفی در مورد خود(

سطوح وابستگی را در مراحل اوليه در موقعيت های مختلف ايجاد كنيد.

جهت نيازهای اوليه و فعاليت زندگی روزمره يک برنامه مراقبتی پرستاری شكل دهيد و فعاليت های

مستقل، نيمه مستقل و وابسته را تعيين نمایيد و اجرا و هدف گيری به سمت رفتارهای مستقل را تقويت

نمایيد.

سطح انزوا و گوشه گيری بيمار را مشخص كنيد و سركشی های كوتاه و مكرر داشته باشيد.

بتدريج تعاملات با بيمار را افزايش و او را به حضور در جمع تشويق نمایيد.

بيمار را درفعاليت های فيزيكی شركت دهيد.

درصورت علاقه بيمار به گل و گياه موقعيت مناسب برای او ايجاد كنيد.

در بيماران شخصيت مرزی او را با اشيا مورد علاقه و نمادين تنها بگذاريد.

به بيماران نمايشی فريبنده اطمينان دهيد نيازهايشان در حد عرف برآورده و نيازی به پاسخ های اغراق

آميز نمی باشد. 
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مدارای ناموثر

)الگوی رفتاری بيمار منجر به

آسيب جدی و تنش در

تعاملات بيمار با ديگران و

نيازهای خود می شود(

ارزيابی از بيمار و رفتارهای سو عملكردی و برنامه ريزی برای مداخلات مناسب را بكنيد.

هنگام مشاهده بيماری كه همه را خوب يا بد می پندارد به شيوه مدبرانه به او بازخورد دهيد.

به بيمار جهت مسئوليت پذيری كمک نمایيد.

بيمار را جهت مواجهه با مشكلات آماده سازيد.

به بيمار جهت هدايت احساسات متضاد يا خشمگين از طريق فعاليت‌های سازنده مثل ورزش، هنر و

تكنيک های آرام بخشی كمک كنيد.

در صورت بهره گيری از ديگران ميزان و تكرار آن در بيمار را مشخص نمایيد.

انتظارات پرستاران از بيمار را به شيوه واضح و مستقيم بيان كنيد.

بيمار را در روند برنامه ريزی برای درمان شركت دهيد. 

الگوی نقش مناسبی را برای تعاملات با بيمار و ديگران ايجاد كنيد.

استفاده بيمار از مهارت های اجتماعی را تحسين كنيد. 

ميزان خستگی بيمار را تعيين كنيد و فعاليت های متنوع برای او فراهم كنيد. 

رفتارهای بی ثبات بيمار را مشخص و به او بازخورد دهيد.

الگوهای ارتباطی صحيح را به فرد و خانواده آموزش دهيد.

منابع:
راهنمای مراقبت از بيماران روان مركز روانپزشكی ايران

راهنمای بالينی مراقبت‌های پرستاری دكتر سيد حسن امامی رضوی و اعظم گيوری


